
食が拓く 子ども達のミライ食が拓く 子ども達のミライ

03-5426-2547

日時 ６月 17日（土）

第１部

第２部

荒川区社会福祉協議会・荒川ボランティアセンター
　　センター長　鈴木 祐司 氏

動画de訪問「とある日の居場所」
フロイデ　～ふれあい食堂～
中高生ホッとステーション

グループに
分かれた
交流会

地域の居場所

づくりサミット

全国の食を通した居場所づくり団体が
つながるセミナー

オンライン
開催

共催・事務局
（申込み先）

第12回　公益財団法人キユーピーみらいたまご財団

10時〜1２時20分

地域の居場所づくり講座

平日10時～17時
一般社団法人全国食支援活動協力会
https://mow.jp/

「コミュティにおける食を通じた支え合い」

助成プログラム Ａ「特定課題3年継続助成」活動報告
東灘こどもカフェ　主宰　中村 保佑 氏

キユーピーみらいたまご財団事業説明会

https://forms.gle/3QjxEiMdyaaAxb7VA
https://mow.jp/


プログラムプログラム

第１部

第２部

多くの関係性の中で子どもは育つ

フロイデ　代表　櫻井 則子 氏   /  中高生ホッとステーション　代表　大村 みさ子 氏

キユーピーみらいたまご財団事業説明会

キユーピーみらいたまご財団では、「子ども」を対象とする食育活動、食の
居場所づくり活動への助成公募を行います。「子ども」には胎児を含む妊産
婦も対象とし、産前産後ケアのための食育活動を支援するとともに、子ども
たちが過半数を占める多世代食堂や、地域食堂も対象とします。

地域の居場所づくり講座

助成プログラム Ａ「特定課題3年継続助成」活動報告
「愉快で楽しい多世代交流」（兵庫県神戸市）
　　　　　東灘こどもカフェ　主宰　中村 保佑 氏

「コミュティにおける食を通じた支え合い」
荒川区社会福祉協議会・荒川ボランティアセンター　センター長　鈴木 祐司 氏

動画de訪問「とある日の居場所」

多世代交流から地域の活性化サポート

グループに分かれた交流会

地域には幅広い世代、誰でも立ち寄れる居場所が必要と2011 年4 月から活動を開始。
高齢者から対象を子どもに広げ、様々な食体験を提供しています。財団からの助成を受け、子ども
が「健康長寿延伸」の基礎を作るために、年間363日の居場所活動において野菜や卵をとりいれた
栄養バランスを意識した「こども食堂」や「おかず寺子屋」を実施されています。

様々な年齢層が交わる大きな家族
を作って子ども達を取り囲み、寄
り添いながら、食事・学習・生活
のサポートをしています。子ども
達の体験機会を増やすことで将来
の選択肢が広がり、自分の力で歩
むことを目指しています。

お弁当や食事を楽しみながら、多
様な子どもたちの地域での居場所
づくりを目指して2020年から区内
のふれあい館を借りて月1回開催。
お弁当配布のほか、フードパント
リーの実施、季節イベントを企画
開催しています。

中高生ホッと
ステーション

フロイデ
～ふれあい食堂～

ブレイクアウトルームを使った交流会です。今回から新たに
活動年数１年未満相応の団体を対象とした情報交換ルームを作ります。
食材の確保、ボランティア集め、広報などの運営について情報交換しませんか。


