
宮城野親子で料理プロジェクトの!! 新型コロナウイルス感染対策（3密回避策）

（室内で行う活動） スタッフ・ボランティア用、参加の家族・子供用のコロナ対策マニュアルとルールを作成↓

①３密回避が可能な会場の選定と、

スタッフ・ボラさんの意識向上、３密

回避徹底のためのマニュアル作成。

②人数・回数の制限。

③活動内容の見直し（食材の準備方法、試食の在り方等）。

④みんなが集まって行う室内活動を『オンライン配信』に切り替え、『動画

配信』と『オンライン料理教室』などへ切り替え自宅で、親子で一緒に

調理活動が実施できる教室を実施する（食材等は事前に宅配する）

↑配信動画を使って家庭単位で出来る食育教室を実施（食材は事前配布）



（野外での活動）
①ソーシャルディスタンスが保てる作業内容の
見直しと、 スタッフ・ボラの意識向上、３密回
避徹底のためのマニュアル作成。
②実施内容や成長過程、活動の意味を動画
撮影し、イベント前に 配信・事前学習をして
もらい、当日の密になる時間を減らしながら

学習効果を高める。 ◆野外農作業も動画で配信 !!↑

◆家族単位の畑区画を作り、時間差・日時を変え3密を回避☆→

（その他）
①目的達成のための活動の中で『オンライン』に
切り替えられるものを選定し、動画配信やオンライン
教室のような形で提供する。

②野菜の種子や苗を郵送等にて送り、家庭でも団体の活動と
同じ作業を提供できる体制を構築する。

③団体目的達成のための活動を『家庭単位』で自由に実施できる
環境の整備（子供が作業しやすい
家族専用菜園の整備、家族単位で出来る農育活動の新規創設等）

④講師や技能者を各家庭へ派遣・訪問して食育活動が出来る
環境とシステムの新設（食育家庭教師制度） ◆食育家庭教師制度の新設!! ↑
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